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Ausgangssituation

In den vergangenen 

Jahren sind zahlreiche 

neue Möglichkeiten 

und Wege der 

Nahrungsmittel-

beschaffung 

entstanden.
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Forschungsfrage

Welchen Einfluss haben unterschiedliche 

Formen der Nahrungsmittelbeschaffung auf die 

Ernährungspraktiken im Haushalt?
• Welche Potentiale und Herausforderungen ergeben sich in 

den Haushalten?

• Welche Potentiale und Herausforderungen ergeben sich 

insbesondere in Hinblick auf die vergeschlechtlichte 

Arbeitsteilung?

Bisher ist wenig bekannt 

darüber, welche Wirkung 

diese sozio-technischen 

Innovationen auf die 

tatsächlichen 

Ernährungspraktiken im 

Haushalt haben.

• Möglichkeiten der Nahrungsmittelbeschaffung in und um 

Berlin quantitativ abbilden

• Ernährungspraktiken und Mahlzeitenkulturen in 

Haushalten mit qualitativ-partizipativer Methoden

analysieren (Kitchen Stories)

fundiertes Wissen über die Wechselwirkungen zwischen (nachhaltigen) Ernährungspraktiken und 

sozio-technischen Innovationen bei der Nahrungsmittelbeschaffung

Beitrag zur Diskussion um ein nachhaltiges Ernährungssystem leisten
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